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si impreund-invatare, chemand la dialog si oferind ajutor pen-
tru ca postul sa fie readus la viatd in casele noastre. Pe masurd
ce vom inainta impreuna in aceasta calatorie, vom afla de ce
trdim Postul Mare asa cum a randuit Biserica. Fie ca aceasta
stanta terapie sa vindece inimile familiilor noastre!

O carte pentru intreaga familie.
Cum o citim?

Sd ingrijind gridina inimilor noastre ti ureaza bun venit!
Speram ca tu si copiii tai va veti aldtura célatoriei noastre de-a
lungul Postului Mare si Saptdmanii Mari.

Pentru fiecare zi vom oferi o scurtd lecturd, urmata de ca-
teva intrebari care te vor ajuta sa iti atragi copiii in dialoguri
despre credinta In contextul acestui timp de crestere duhov-
niceasca si de innoire. Uneori vom alege o povestire din Biblie,
alteori o povestire din viata unui sfant si, din cAnd in cand,
doar o micé lectie sau idee legata de Post.

Aceste meditatii sunt gandite pentru a fi citite zilnic, desi
acest lucru ne poate da batai de cap. Viata familiei poate fi
agitata si, chiar dacd Intr-o zi gasim loc pentru lecturd, in alta zi
se poate sd nu gasim... Viata de crestin ortodox este o lupts,
iar ritmul ei Inseamna cidere-ridicare-cidere-ridicare. Daca se
intampld s ,ratezi” o cugetare zilnicad sau o sdptdmana de
cugetdri zilnice, sd nu te descurajezi. Este firesc. Cazi, dar apoi
te ridici si citesti cugetarea aferenta zilei in curs. Nu-i nimic
daca vei sdri peste cateva meditatii. Aratd si fatd de tine dra-
gostea si mila lui Hristos!

In fiecare sdptdméand vom aborda o tematics diferitd a
Postului Mare. Anexa de la sfarsitul cirtii explica fiecare te-
maticd a sdptdmanii si ofera idei pentru diferite ateliere de
creatie, punere in practica si activitati de care te poti folosi,
daca ai timp si dorinta. Aceste extra-activitdti au menirea de
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aimplica familia in tematica saptamanii, dar nu sunt obligatorii.
Cand vei avea timp gi inspiratie, Incearcd-le. Cand nu, trece-l»
cu vederea si mergi mai departe.

Te incurajdm si incepi si te gandesti la Postul Mare din
timp si sa incepi in familie 0 numarétoare inversa pana la
Pasti. Aceasta poate fi o cale minunata de a aduce Postul Mare
in viata casei tale. Copiii iubesc atentionérile vizuale, iar pana
la Pasti este cale lungs. Nu toate familiile sunt atrase de lucrul
manual sau de gradindrit; prin urmare, acestea sunt optionale,
dar am observat ci, in special pentru copiii mici, 0 numadra-
toare inversd pand la Pasti poate face lunga perioada a Pos-
tului mai interesantd si legdtura ei cu Pastile mai adevdrata.
In Anexa de la sfarsitul cirtii vei gasi trei idei de numara-
toare inversa: Calea citre Pasti, Cununa Primédverii si Gradina
Postului Mare.

SAPTAMANA INTAI: IERTAREA

Duminica Iertarii

In lectura Evangheliei de astizi, lisus ne diruieste o ruga-
ciune aparte pe care sa o rostim in toatd vremea. Este vorba de-
spre ,Rugaciunea Domneascd” sau ,, Tatdl nostru”. Exista citeva
variante de traducere, dar cea mai folosita este urmitoarea:

Tatdl nostru Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tiu, vie im-
pardtia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer aga si pe pdmint. Piinea
noastri cea de toate zilele di-ne-o noud astizi si ne iartd noud gre-
selile noastre, precum gi noi iertim gresitilor nogtri. Si nu ne duce
pe noi in ispitd, ci ne izbdveste de cel rau. Cd a Ta este impdritia,
puterea si slava in veci. Amin.

Dupa ce a rostit aceasta rugdciune, lisus a spus: ,,Cé de veti
ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua Tat&l vostru Cel
ceresc; iar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu vé va ierta greselile voastre” (Matei 6, 9-15).

Cand lisus spune , greseli” se referd la pacate — ofense im-
potriva altor oameni sau impotriva poruncilor lui Dumnezeu.
lisus ne atrage atentia ca de nu vom ierta altora pacatele, nici
Dumnezeu nu ni le va ierta pe ale noastre. Daci nizuim la
iertare, trebuie sa fim iertatori la randul nostru. Acesta este
un lucru demn de luat aminte si important; prin urmare, pe
acesta il vom avea in vedere pe parcursul primei siptdmani
a Postului Mare.

lertarea este o componentd atat de importants a postirii,
incat Postul Mare incepe in mod oficial chiar in aceasti sear,
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in timpul a ceea ce numim ,, Vecernia lertarii”. incepem Postul
Mare cerandu-ne iertare si iertandu-ne unul pe altul.

Slujba incepe, ca de obicei, cu preotul purtand vesmintele
obisnuite si cu biserica impodobita cu cele de zi cu zi. Dar, la
jumatatea Vecerniei, dintr-odatd, incepe Postul Mare! Fii, deci,
cu bagare de seama cand mergi la aceastd slujba: cantarile de
la strand vor suna trist si tanguitor, apoi perdelele si celelalte
acoperaminte vor fi schimbate cu unele purpurii, iar preotii
si diaconii vor Iimbréaca tot vesminte purpurii, specifice Pos-
tului Pastilor. Dupa cum stii, purpura este culoarea folosita
in biserica in timpul Postului Mare; asadar, cand vei vedea
cum, la mijlocul slujbei, totul se acopera in purpurd, vei sti
cd acesta este momentul precis de incepere a Postului Mare.

La sfarsitul vecerniei vom savarsi primul gest al Postului
Mare: ne vom cere iertare de la preot si mai apoi de la fiecare
persoand din bisericd. Poate parea un pic stingheritor sau ciu-
dat, dar este un moment deosebit.

Poti face acest gest in mai multe feluri, dar, in general, te
duci direct la fiecare persoand, te apleci in fata ei, insemnan-
du-te cu semnul crucii si, atingdnd pamaéantul cu mana, spui
,lartd-ma pe mine, pacatosul!”.

Dar daca te gandesti cd nu le-ai gresit cu nimic? De ce ai
avea nevoie de iertare?

Uneori ii suparam pe cei din jur, fard sd stim asta. Se poate

sa fi distras pe cineva de la rugdciune sau sa fi facut o gluma -

care sa raneasca, fard ca macar sia ne dam seama. Este un semn
de smerenie sd admiti ca poate vei fi facut ceva rau, fard sa fi
stiut.

Vei spune: , Jarta-ma pe mine, pacatosul!” si raspunsul va
fi: , Te iert! Dumnezeu sd ne ierte pe amandoi!” sau , Dum-
nezeu iarta; iert si eu!”.

Oricum s-ar spune in parohia fiecaruia, ideea este aceeasi:
ne iertdm unul pe altul si ne aducem aminte cd Dumnezeu
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este iertator. Cand ne pocdim, Intorcand spatele celor rele si
alegand sa facem binele, Dumnezeu ne iart4 si ne d& o noua
sansa.

Postul Mare este ca 0 minunatd noua sansa. Incepand de
acum vom incerca s fim mai buni: sd ne rugdm mai mult, sa
aratdm mai multd dragoste, sa fim mai generosi si si avem
mai mult control asupra apetltulul Incepand de acum vom
incerca in timpul Postului Mare s fim crestini ortodocsi cat
mai buni.

Dacd nu poti merge la ,, Vecernia lertarii” sau poate cand te
intorci acasa de la ea, ar fi o idee buna s initiezi un moment
de iertare in familie. in fond, pe cine rinim mai mult? Pe cine
enervam mai tare? Cui spunem cel mai des cuvinte manioase?
Probabil celor pe care ii vedem tot timpul: familia noastr.

Dupa rugdciunile de seard, acorda o clipd de pleciciune
Inaintea fiecdruia, spunand: ,lartd-ma pe mine, pacitosul!”.
Acestia pot rdspunde ca in parohia voastrs, spunand fie: , Te
iert! Dumnezeu sd ne ierte pe amandoi!” sau ,,Dumnezeu
iartd; iert si eu!”, fie folosind cuvinte mai potrivite in contextul
casei tale. Cere-i fiecdruia iertare si aratd-le ca si tu i ierti,
astfel ca intreaga familie s& Inceapd cu dreptul Postul Mare.

Acest ritual poate deveni un obicei atat de folositor, Incat
vei vrea sd-1 repeti In fiecare saptdimand a Postului Mare.

®

Ce spune lisus ci se va intdmpla dacé noi nu iertdm gresi-
tilor nostri?

lisus spune ci daci nu iertdm pe altii, nici Dumnezeu nu ne
va ierta pe noi.

Cand incepe Postul Mare? Cum iti dai seama?

Postul Mare incepe in timpul Vecerniei lertirii. Iti dai seama
de aceasta dupi faptul ci perdelele, acoperdmintele si vesmintele pre-
otului se schimbii toate in culoarea purpurie. Purpuriul este culoarea
Postului Mare.
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De ce am zice , lartd-ma pe mine, pacatosul!” cuiva cdruia
nu i-am facut nimic rau?

Se poate sd nu cunoagtem pe cineva si totugi si-l fi enervat sau
sid-i fi cauzat vreo problemd fird si stim. Pentru orice eventualitate,

spunem cu smerenie: ,lartd-mi pe mine, pacitosul!”.
TEMA DE REFLECTIE SI DIALOG

Ce este mai greu — sd ceri iertare unui strain sau sa ceri
iertare familiei?

Lunea curatd': prima zi de luni
a Postului Mare

inceputul postului este un bun prilej de a ne gandi la in-
ceputul lumii. In prima carte a Bibliei, Facerea, aflam ca, atunci
cand Dumnezeu a facut lumea, a vizut cum toate erau bune
foarte. Toatd creatia a inceput prin a fi buna.

Domnul Dumnezeu a sddit o gradina in Eden, cu feluriti
pomi rasdriti din pdmant, avand roade bune de mancat. De
asemenea, in mijlocul gradinii erau doi pomi: pomul vietii si po-
mul cunogtintei binelui si raului. Aceastd gradind o numim ,Rai”.

Domnul Dumnezeu l-a asezat pe Adam in gradina raiului
ca s-o Ingrijeascd si s-o pazeascd, sii-a spus: Din toti pomii din
rai poti sd mandnci, iar din pomul cunostintei binelui si raului si
nu mdndnci, cici, in ziua in care vei minca din el, vei muri negresit!
(Facerea 2, 16-17)

Adam si Eva au trdit fericiti in gradina pe care Dumnezeu
le-a facut-o, necunoscand suferinta sau necazul. Nu era foame sau
durere, boali sau moarte. In locul acela desivarsit Dumnezeu
era de fata; umbla si vorbea cu ei.

Dar Dumnezeu nu era singurul Care le vorbea in Rai. Al
treilea capitol din Facerea ne spune cum, intr-o zi, sarpele, care
era foarte istet si viclean, a intrebat-o pe Eva: ,, A spus Dumnezeu:
«5a& nu mancati roade din niciun pom din Rai»?”.

!Séptdimana intii a Postului Mare este adesea numita ,Siptimana
curatd” pentru cd este un model de curatie si fervoare crestineasca pentru
tot restul postului. [¢f. lerom. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat.
Mistagogia timpului liturgic, traducere de diac. Ioan L. Ica jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2008, p. 315; n. tr.]
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Eva araspuns: ,,Ba da, putem manca roade din orice pom, in
afara de cel din mijlocul raiului. Dacd vom face asta, Dumnezeu
a spus ca vom muri”.

Sarpele i-a spus atunci Evei: ,,Nu veti muri. Dumnezeu stie
cd dacd veti manca acel rod veti fi ca niste dumnezei. Vi se
vor deschide ochii si veti cunoaste binele si raul”.

Atunci femeia, vdzand cd pomul arata placutla vedere si
vrednic de dorit, a luat din roadele lui si a méncat. I-a dat si
barbatului ei si a mancat si el.

Dupa ce au mancat din rodul pomului oprit, au stiut dintr-
odata ca sunt goi. Nu observasera asta inainte, dar acum erau
rusinati. Au cusut, asadar, frunze de smochin, ca sa-si aco-
pere trupul.

Iar cand au auzit vocea Domnului Dumnezeu, Care umbla
prin rai in acea dupa-amiazd, Adam si Eva au Incercat sa se
ascunda.

Dumnezeu i-a chemat: ,,Adame, unde esti?”.

Adam a rdspuns: ,,Am auzit vocea Ta cand umblai prin Rai
si m-am ascuns de Tine. M-am temut pentru ca sunt gol”.

Dumnezeu a spus: ,,Cine ti-a spus ca esti gol? Nu cumva
ai mancat din roadele despre care ti-am zis sa nu mananci?”.

Adam a raspuns: ,Femeia pe care Tu mi-ai dat-o mi-a
daruit roade din acel pom si eu am mancat”.

Atunci Dumnezeu a zis catre Eva: ,,Ce ai facut?”.

Ea araspuns: ,Sarpele m-aingelat si eu am mancat dinrod”.

Dumnezeu a zis catre sarpe: ,,Pentru ca ai facut aceasta,
blestemat esti sd te tardsti pe pantecele tdu si farand sa ma-
nanci in toate zilele vietii tale. Sdmanta femeii iti va zdrobi
capul, iar tu i vei intepa calcaiul”.

Eveii-a spus: Intrucat ai mancat din acest rod, in dureri it
vei naste copiii”.

Apoii-a zis lui Adam: ,Pentru ca ai ascultat de femeia ta
si ai mancat din rodul din care ti-am spus sd nu mananci,
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blestemat va fi pgmantul. Tl vei lucra din greu. Vei trudi toat
viata, pand cand vei muri si te vei intoarce in paméantul din
care ai fost luat. PAmant esti si in pdmant te vei intoarce”.

De acum oamenii nu vor mai trdi vesnic. De acum viata
va fi grea, Intrucat vor fi nevoiti s munceascd pentru méncare,
ca apoi sd imbatraneasca si sd moard. Dumnezeu i-a ficut din
lutul pdgméntului si, cand vor muri, trupurile lor se vor intoarce
in pdmant.

Apoi Dumnezeu a spus: ,,Iatd, acum oamenii au devenit
ca Noi, cunoscand binele si raul”. Atunci, ca sd nu ia si din
rodul pomului vietii, sa manance din el si s3 fie vesnic oameni
rdi, Dumnezeu i-a alungat din Rai. A inchis poarta Raiului,
ca ei sd nu se poata Intoarce, si a pus heruvimi si sabie de foc
valvaitoare, ca sd pazeasca drumul spre pomul vietii.

Din acea zi, Adam si Eva si toti oamenii de dupé ei nu s-au
mai putut intoarce in Rai; poarta era pazitd si inchis3 pentru
ei, ca sd nu mdnance din pomul vietii, de vreme ce au pacituit.

Te-ai gandit vreodata cat de minunat ar fi s3 stai in gra-
dina Edenului, in Rai? Stiai c4, pe Cruce fiind, lisus i-a zis tal-
harului celui bun: , Tie iti gréiesc, astizi vei fi cu Mine in Rai”
(Luca 23, 43)? Cand lisus a murit pe Cruce, S-a pogoréat la Iad
sl a stricat tocmai acea poarta care ne tinea pe noi in afara
Raiului.

Cénd sarbatorim Pastile, sarbatorim faptul ci Hristos a
deschis pe veci portile si ne-a ingdduit s& umbldm din nou
cu Dumnezeu in Rai. Cand ne pregatim, deci, pentru Pasti,
incepem prin a ne aminti starea de pécat care ne-a tinut de-
parte de Rai si cerem iertare lui Dumnezeu, incepand din nou
strddania de a trdi o viata curata si insotitd de rugéciune, pen-
tru a ne apropia din ce In ce mai mult de Dumnezeu, ca s3 in-
tram in Raiul Lui cel minunat.



